Gudrun Gauda und André Zirnsak

Figurenspiel mit autistischen Kindern

Das therapeutische Figurenspiel hat in den letzten
25 Jahren in den deutschsprachigen Landern eine
enorme Verbreitung erfahren. Und nicht nur das: Zu
Beginn als eine Methode fiir Kinder entwickelt, zeigte
sich schnell, dass es nicht darauf beschrankt bleiben
muss. Auch Erwachsene der unterschiedlichsten Ziel-
gruppen (Psychiatrie, Strafvollzug, Altenwohnheim)
oder auch Jugendliche sind durchaus dafiir zu begeis-
tern, wenn man die Methode ein wenig modifiziert.
Eine letzte Bastion allerdings bestand bis heute: Kin-
der mit Stérungen aus dem Autismusspektrum! Das
liegt natiirlich in erster Linie daran, dass Kinder mit
autistischen Storungen Probleme haben, Symbol-
spiele zu spielen, wie sie generell Schwierigkeiten mit
Symbolisierungsfahigkeit haben - also auch mit ihrer
Sprachentwicklung und dem Verstdndnis von Ironie
usw.

All die Jahre, in denen ich nun mit dem Therapeu-
tischen Figurenspiel arbeite, beschaftigt mich jedoch
auch immer die Frage, ob es nicht doch moglich sein
koénnte, damit auch autistische Kinder zu erreichen.

Agathe und/et Heinz. Foto: zvg.

La’byfint}h im Kopf

Als was allerdings ein autistisches Kind eine Puppe
ansieht, scheint zunédchst schwer zu erfassen: als ein
Ubergangsobjekt im Sinne Winnicotts, also als Mut-
terersatz, so wie wir das von nicht autistischen Kin-
dern kennen, scheint sie nicht verwendet zu werden.

Die wenigen schriftlichen Zeugnisse, die wir von
autistischen Menschen vorliegen haben, berichten
auch nicht iiber Puppen als Stellvertreter des Ich oder
der Anderen — also als ein Abbild des Menschen, das
alle Impulse aufnehmen und aushalten muss, seien sie
nun von Liebe oder Abneigung bestimmt.

Aber im Laufe der Jahre habe nicht nur ich immer
mehr Beobachtungen gesammelt, die zeigen, dass die
Theaterfigur nicht nur erkannt wird, sondern sogar
deutliches Interesse weckt. Wenn das so ist und wir
uns Miihe geben, einem autistischen Kind auch das
Symbolspiel nahe zu bringen — dann sollte es doch
moglich sein, ihm mit dem Therapeutischen Figuren-
spiel ebenso zu einer seelischen Entlastung zu verhel-
fen, wie wir das bei all den anderen Kindern auch
anstreben. Denn dass auch autistische Kinder belastet
sind, ist gar keine Frage. Selbst wenn wir berticksich-
tigen, dass das Spektrum der autistischen Stérungen
sehr gross ist und somit auch extrem grosse Unter-
schiede in Intelligenz, Alltagsbewéltigung usw. vorlie-
gen, so teilen doch alle autistischen Menschen das
Problem, sich in unserer Gesellschaft nur schwer zu-
rechtzufinden, da sie viele soziale Signale nicht ver-
stehen oder missdeuten. In ihrer Art der Mitteilung
werden sie von anderen meist nicht verstanden, was
hédufig Mobbingsituationen auslost, unter denen sie
aber nicht weniger leiden als andere Kinder. Und das
Unvermogen, sich mitzuteilen beschreiben viele als
«Labyrith im Kopf», das sie quélt und aus dem sie
nicht herausfinden.

Da einer der Hauptvorteile des Figurenspiels darin
liegt, dass es auch nonverbal funktioniert, sollte es
doch einen Weg zu ihrem Seelenleben geben.

Das Zauberwort heisst: Beobachtung! Da wir auch
bei nicht autistischen Kindern nicht (mehr) selbstver-
standlich davon ausgehen konnen, dass sie Symbol-
spiele beherrschen, miissen wir also zunédchst einmal
ganz genau beobachten, auf welcher Stufe der Spiel-
entwicklung das Kind steht, um ihm zunéachst dort zu
begegnen und es liber die Schwelle der nédchsten Ent-
wicklung zu heben. Kinder spielen zunéchst, indem
sie Alltagshandlungen mit oder an sich selbst nachah-
men und dann auf eine Puppe iibertragen. Das ge-
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Heinz im Krankenhaus / Heinz a I'hopital. Foto: zvg.

schieht in winzigen Schritten, die der erwachsene
Mitspieler genau kennen und bei denen er Angebote
zum nachsten Schritt machen muss. Diese Phase der
Beobachtung und genauen Einstufung gilt es be-
wusster zu durchlaufen als sonst iiblich und dann
gelingt es durchaus, auch ein Kind mit dem so ge-
nannten Low-Functioning-Autismus (d. h. Kinder,
die in ihrer Entwicklung deutlich verzégert sind) mit
dem Puppenspiel anzusprechen, wie etliche unserer
Beobachtungsbeispiele zeigen. Spiel hat zudem einen
starken Wiederholungscharakter, da es Spass macht,
was in diesem Fall fiir das Einiiben von neuen und bis
dahin unbekannten Handlungen von ganz besonders
grossem Vorteil ist. Da das Therapeutische Figuren-
spiel eine klare Struktur anbietet, hilft es insofern
noch ganz besonders, da die Kinder nicht von inneren
oder dusseren Bildern tiberflutet zu werden drohen.
So konnen wir z.B. auch gut beobachten, dass die von
autistischen Kindern aufgebauten Bithnen sehr viel
«ordentlicher» und «aufgerdumter» sind, als die von
nicht autistischen Kindern, selbst wenn sie grosse
Mengen an Material bendtigen.

Das nachfolgende Fallbeispiel von Bastian soll ver-
deutlichen, wie man das Therapeutische Figurenspiel
nach und nach anbahnen kann, um schliesslich damit
dem Kind auf der einen Seite eine psychische Entlas-
tung anbieten zu konnen und auf der anderen Seite
ein grosseres Verstdndnis fiir seine Lebenswirklich-
keiten zu bekommen.

Bastian hat die Diagnose Asperger-Syndrom und
kommt einmal wochentlich zur autismusspezifischen
Therapie. Er tastet sich tiber einen Zeitraum von ca.
einem Jahr sehr langsam an das Figurenspiel heran.

Die Handpuppen betrachtet er zundchst skeptisch,
wenn auch interessiert, bespielt sie jedoch zunéachst
nicht und mochte auch nicht, dass ich sie als Thera-
peut nach seinen Vorgaben agieren lasse. Aus diesem
Grund verlege ich mich also zunéchst auf das Spiel
mit Duplo-Midnnchen, was er sofort begeistert an-
nimmt. Sein Interesse fiir Buslinien und Prominente
des Musikgeschafts ist der Ansatzpunkt, um zum ers-
ten Mal Figuren iiberhaupt ins Spiel zu bringen, die
an verschiedenen Haltestellen ein- und aussteigen.
Bastian ist nun zum ersten Mal stark gefordert. Er
muss abstrahieren, da die Duplo-Madnnchen nattir-
lich nicht genau so wie Stars aussehen und teilweise
auch doppelt vorkommen, jedoch unterschiedliche
Personlichkeiten darstellen sollen. Dieser Balanceakt
gelingt Bastian sehr gut. Er mochte jedoch zunéachst
nicht selber die Médnnchen spielen, sondern begibt
sich eher in die Beobachterrolle. Das ist sehr typisch
fiir ihn, da es schliesslich ungefahrlicher ist, als aktiv
dabei zu sein. Zuletzt spielt er jedoch einzelne Fi-
guren, die sich z.B. dariiber streiten, wer beriihmter
ist, oder sich iiber Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede austauschen, was auch ein zentrales Thema
im Umgang mit Gleichaltrigen ist. Bastian hat grosse
Schwierigkeiten damit, in Kontakt mit anderen Kin-
dern zu treten, da praktisch niemand sein ausge-
préagtes Spezialinteresse fiir Musik teilt. Gleichwohl
kommt er nicht so recht auf die Idee, sich auch einmal
fiir die Themen der anderen zu interessieren. Hier
spiegle ich ihm das zum ersten Mal sehr deutlich.
Dieses Spiel zieht sich tiber mehrere Wochen und Mo-
nate in mehreren Variationen hin und entwickelt sich
von einem einfachen Themenspiel zu einem komple-
xen Symbolspiel. Obwohl Bastian zu diesem Zeit-
punkt schon zehn Jahre alt ist, fallt es ihm noch
deutlich schwer, sich in Motive und Gefiihle anderer
hineinzuversetzen. Er fragt mich z.B. nach jedem
Spiel ausfiihrlich dartiber aus, warum diese oder jene
Person auf die eine oder andere Weise reagiert und
was sie denn damit gemeint hat.

In einer Therapiestunde wahlt Bastian dann von
sich aus die Handpuppen. Er vergleicht zunachst nur,
welche der Puppen beriihmten Personlichkeiten
dhnlich sehen, und legt sie vor sich hin, um sie ge-
nauer zu betrachten. Selbst spielen mdchte er jedoch
noch nicht. Auch diese Figuren miissen zunachst fiir
eine kurze Zeit Bus fahren, bis Bastian vor eine grosse
Verdnderung in seinem Leben gestellt wird: Er wech-
selt seine als sicheren Ort empfundene Schulklasse.
Bastian ist nun zwolf Jahre alt. Plotzlich interessiert
er sich fiir sehr alte Figuren. Die Frage, die ihn be-
schaftigt, lautet: «Wie lange hat mein Leben in dieser
Klasse angedauert?» Fiir sein gutes Geftihl muss das
Leben in seiner Klasse voll ausgelebt worden sein, um
beruhigt in eine neue wechseln zu konnen. Bastian
wahlt fiir sich nun zwei zentrale Figuren aus, denen
er gemeinsam mit mir jeweils einen Charakter ver-
leiht: das Ehepaar Heinz und Agathe Bauer. Wiede-
rum muss ich ihm vorspielen und Bastian nimmt als
er selbst am Leben dieser Figuren teil, indem er z.B.
als Gast bei ihnen zu Besuch ist. Es geht vorrangig
darum, die unterschiedlichen Sichtweisen von alten
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und jungen Menschen zu beleuchten und sich damit.

neuen Situationen anzunahern.

Nach einigen Therapiestunden wird Heinz plotz-
lich krank und muss ins Krankenhaus. Das ist ein
zentraler Impuls, den Bastian gibt und mit dem prak-
tisch ein innerer Heilungsprozess in Gang gesetzt
wird. Bastian beschéftigt sich nun intensiv mit dem
Leidensweg von Heinz, spinnt die Geschichte zu Hau-
se mit seiner Mutter fort. Er schreibt oder ldsst Arzt-
briefe mit aktuellen Befunden schreiben und macht
damit in der Geschichte deutlich, wie ernst es um den
Gesundheitszustand von Heinz bestellt ist. Bei sich
selbst stellt er damit klar, wie schwer es ihm fallt, Ab-
schied von seiner geliebten Klasse zu nehmen. Ein
langer Leidensprozess mit einem standigen Auf und
Ab beginnt. Fiir Bastian ist es ganz wichtig, dass ande-
re Personen grossen Anteil an dem Leiden von Heinz
haben und sich entsprechend Sorgen machen. Beson-
ders zwei Krankenschwestern spielen dabei eine
grosse Rolle, die die alte bzw. die neue Lehrerin repra-
sentieren konnten. Und nattirlich ist die sich sorgende
Familie, die jedoch von den Kompetenzen der Arzte
und Schwestern im Krankenhaus abhangig ist, beson-
ders wichtig. Ich ergreife schliesslich den Impuls, da
sich Bastian aus meiner Sicht nicht vom Leidenspro-
zess 10sen kann, Heinz auf die Palliativstation zu ver-
legen. Bastian akzeptiert das sofort und entwickelt ein
grosses Interesse fiir lebenserhaltende Massnahmen.
Hier zeigt sich beispielsweise, wie viel einfacher es fiir
ein autistisches Kind sein muss, einen technischen
Vorgang nachzuempfinden, als sich mit mensch-
lichem Leiden bzw. menschlichen Gefiihlen ausein-
anderzusetzen und sie begreifen zu kénnen. Bastian
ist nun sehr mit dem Gesundheitszustand von Heinz
und seiner Lebenserwartung beschéftigt. Eines Nachts
traumt er dann von Heinz’ Tod. Daraufhin habe er (so
seine Mutter) selber wie ein Baby umsorgt werden
wollen. Heinz ist also praktisch zu so etwas wie dem
Alter Ego von Bastian geworden, das mehr als nur den
Verabschiedungsprozess aus seiner alten Klasse fiir
ihn verkorpert hat. Nein, auch sein korperliches Emp-
finden driickt sich in dieser Figur aus. Und so ist es
kaum verwunderlich, dass Bastian nach der standes-
gemadssen Beerdigung von Heinz unter grosser Anteil-
nahme der Familie aus eigenem Antrieb die Figur
eines alten Mannes modellieren mochte.

Das Beispiel von Bastian verdeutlicht sehr gut, wie
gezielt man aufgrund genauer Beobachtung mit den
richtigen Impulsen auch einem autistischen Kind Ent-
lastungs- aber auch Entfaltungsmoglichkeiten durch
das Therapeutische Figurenspiel anbieten kann. Es
ermoglicht uns in diesem Fall sehr deutlich zu erken-
nen, welche Gefiithle und Intentionen das Kind hat
und verfolgt, sodass wir unser eigenes Verstandnis fiir

seine Lebenswirklichkeiten vergrossern und es
schliesslich besser unterstiitzen sowie seine emotio-
nalen Befindlichkeiten auffangen konnen. Dariiber
hinaus bietet das Therapeutische Figurenspiel auch
viele Anstosse der allgemeinen Entwicklung, wie bei-
spielsweise der Entwicklung einer Theory of Mind
oder von Handlungsplanung, mit denen Kinder aus
dem autistischen Personenkreis hadufig deutliche
Schwierigkeiten haben. Aus unser Sicht stellt es des-
halb praktisch eine ideale Methode dar, um einen
Zugang zu der verschlossen scheinenden Erlebniswelt
von Betroffenen zu finden; und nicht nur das — es bie-
tet gleichzeitig eine Moglichkeit, Briicken zwischen
den Lebenswirklichkeiten zu bauen.
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Un labyrinthe
dans la téte

Marionnettes et enfants autistes

Depuis 25 ans, la thérapie par la marionnette s’est beaucoup dévelop-
pée dans les pays germanophones. De plus, cette méthode thérapeutique,
congue en premier lieu pour des enfants s’est amplifiée. Différents
groupes d’adultes (des cas en psychiatrie, lors d’exécution de peines, dans
un EMS) ou des jeunes peuvent se passionner pour une forme modifiée
de cette méthode. Un dernier obstacle pourtant se dresse encore pour les
enfants atteints de troubles autististiques. C’est évidemment lié au fait
que les enfants autistes éprouvent des difficultés a faire des jeux symbo-
liques, de méme qu’ils ont des problémes avec la faculté de symboliser,
donc avec le développement du langage et de la compréhension de l'iro-
nie, etc.

Pendant toutes ces années de travail dans la thérapie par la marion-
nette, la question m’a poursuivie de savoir si on peut atteindre les enfants
autistes par cette méthode.

De prime abord, il semble difficile d’évaluer la place qu'un enfant au-
tiste attribue a une marionnette : est-ce un objet transitionnel, préconisé
par Winnicott, c.a.d. une remplagante de la meére telle qu’elle est percue
par un enfant non autiste ? Tel ne semble pas étre le cas. Les rares témoi-
gnages par écrit a ce sujet ne parlent pas non plus de remplagant du moi

unima figura 71 1/14



Beerdigung / Enterrement. Foto: zvg.

ni de l'autre et ne considerent pas la marionnette
comme une reproduction de I'étre humain, destinée a
recevoir et supporter toutes les impulsions d’amour ou
d’aversion.

Cependant, au cours des ans, j'ai réuni des obser-
vations qui montrent que la marionnette, personnage
de théatre, est non seulement reconnue, mais qu’elle
suscite un intérét évident. Alors, si nous nous em-
ployons a familiariser les enfants autistes avec le jeu
symbolique, il pourrait étre possible de les aider et de
soulager leurs dmes par la thérapie par la marionnette
comme nous tentons de le faire chez les autres enfants.
A l'évidence, les enfants autistes souffrent également.
Méme en tenant compte du vaste spectre des troubles
autistiques qui présente des différences énormes dans
I'intelligence et la capacité d’adaptation a la vie quoti-
dienne. Les personnes autistes partagent un meéme
probléme, celui de trouver leurs marques dans notre
société : elles ne comprennent pas de nombreux si-
gnaux sociaux ou elles les interpretent mal. Leur ma-
niére de communiquer est souvent mal comprise par
les autres, ce qui déclenche des situations de mobbing
qui les font autant souffrir que les autres enfants non
autistes. Les personnes autistes décrivent leur incapa-
cité de communiquer souvent comme un « labyrinthe
dans la téte », qui les tourmente et dont elles ne
peuvent sortir.

La thérapie par la marionnette a l'avantage de pou-
voir fonctionner sans paroles ; il devra donc étre pos-
sible de trouver un chemin pour accéder a leur vie in-
térieure. '

Le mot magique: observer ! Actuellement, on ne
peut plus prétendre que les enfants non autistes mai-
trisent le jeu symbolique. On doit donc observer atten-
tivement a quel niveau se trouve un enfant pour le
guider vers un prochain stade de développement. Un
enfant commence a jouer en imitant, d’abord en per-
sonne, les activités de tous les jours, puis en les trans-
férant sur la marionnette. Ce procédé progresse par de
toutes petites étapes, que le partenaire adulte connait
parfaitement et qu’il utilise pour proposer un pro-
chain palier. 1l faut traverser cette phase d’observation
et d’évaluation de facon plus consciente que d’habi-
tude pour réussir a toucher un enfant avec un autisme
« low-functioning » (c.a.d. des enfants qui ont un re-
tard développemental marqué) par le jeu de la ma-
rionnette. Plusieurs exemples observés le montrent. Le
jeu souvent tres répétitif fait plaisir et présente dans ce
cas l'avantage majeur de permettre l'apprentissage
d’activités nouvelles, inconnues jusqu’alors. La théra-
pie par la marionnette offre une structure claire qui
aide les enfants en particulier parce qu’ils ne sont pas
menacés par un flot d'images externes et internes. On
observe que, malgré un grand déploiement de maté-
riel, les scénes crées par des enfants autistes sont plus
ordrées et rangées que celles d’enfants non autistes
Le cas de Bastian

Le cas de Bastian montre comment on peut initier
la thérapie par la marionnette graduellement et ainsi
proposer un soulagement psychique a I'enfant et alors
mieux comprendre sa réalité vécue.

Bastian a le diagnostic « syndrome d’Asperger ». I
vient une fois par semaine en thérapie spécifique pour
enfants autistes. Pendant une année, il avance a tatons
vers le jeu de la marionnette. Il regarde les marion-
nettes a gaine d’abord avec scepticisme, mais aussi
avec intérét. Il ne veut pas jouer avec elles et il refuse
aussi que je les anime selon ses indications. Pour cette
raison, je choisis de jouer avec des petits bonshommes
Duplo, ce qu‘il accepte avec enthousiasme. Son intérét
pour les lignes de bus et les personnalités du monde de
la musique permet pour la premiere fois d’initier un
jeu avec ces figurines qui montent et descendent des
bus a différents arréts. Pour la premiére fois, Bastian se
trouve devant un défi. Il doit quitter le concret,
puisque les bonshommes Duplo ne ressemblent pas
vraiment a des stars et sont souvent identiques d’as-
pect, mais devraient représenter des personnalités
différentes. Bastian réussit trés bien ce numéro d’équi-
libriste. Pour commencer, il ne veut pas jouer avec les
bonshommes, il préfére le role d’observateur, tres ty-
pique pour lui, puisque c’est moins dangereux d’ob-
server que d’agir. Pour finir, il joue certains person-
nages, p.ex. ceux qui se disputent pour savoir qui est
plus célebre ou ceux qui échangent leurs idées sur
leurs points communs et leurs différences. Pour Bas-
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tian c’est un theéme central dans ses interactions avec
ses contemporains. Il éprouve de grandes difficultés
dans le contact avec d’autres enfants, car presque per-
sonne ne partage son intérét particulier pour la mu-
sique. Pourtant, il ne pense pas vraiment a s’intéresser
aux préoccupations des autres et pour la premiére fois,
je lui fais remarquer ce fait. Ce jeu s’étire sur plusieurs
semaines et mois dans de multiples variantes et évolue
d’un jeu simple sur un théme unique vers un jeu sym-
bolique complexe. Malgré 'dge de Bastian qui a main-
tenant déja dix ans, il est encore difficile pour lui de
ressentir les émotions et motivations des autres. Il me
demande p.ex. apres chaque jeu de lui expliquer pour-
quoi un tel personnage a réagi d’'une certaine fagcon
envers un autre personnage et quel en était la signifi-
cation.

Pendant une séance de thérapie, Bastian choisit de
son propre chef les marionnettes a gaine. Il étudie
d’abord quelle marionnette ressemble & une person-
nalité célebre et la met devant lui pour la regarder de
plus preés. Mais il ne veut pas encore jouer. Ces ma-
rionnettes doivent aussi prendre le bus un certain
temps, jusqu’a ce qu'un grand changement survienne
dans la vie de Bastian. Il doit changer de classe, lieu ot
il se sent stir. Bastian a maintenant douze ans. Tout a
coup, il s'intéresse a des marionnettes trés agées. Il est
préoccupé par cette question : « Quelle était la durée
de ma vie dans ma classe ? » Pour son bien-étre, il doit
avoir vécu pleinement la vie dans sa classe pour pou-
voir rejoindre tranquillement une nouvelle classe.
Bastian choisit alors deux personnages centraux dont
il définit le caractére avec mon aide : c’est le couple de
Heinz et Agathe Bauer. De nouveau, je dois les animer
pour lui et il participe en personne a la vie de ses per-
sonnages, p.eX. en venant en visite chez eux. Il s’agit
surtout de mettre en évidence les différents points de
vue de jeunes et vieilles personnes et d’aborder ainsi
de nouvelles situations.

Apreés quelques séances de thérapie, Heinz tombe
soudainement malade et doit étre amené a 1'hopital.

Labyrinth / Labyrinthe. Foto: zvg.

C’est une impulsion centrale de la part de Bastian qui
déclenche pratiquement un processus de guérison in-
terne. Bastian s‘occupe intensément des souffrances
de Heinz, il continue son histoire a la maison avec sa
mere. Il écrit ou fait écrire des lettres de médecins sur
I’état du malade et explique de cette facon la gravité de
la maladie de Heinz. Pour lui-méme, Bastian clarifie
ainsi la difficulté qu’il éprouve a quitter sa classe bie-
naimée. Un long processus de souffrances s’engage
avec ses hauts et bas permanents. Pour Bastian c’est
treés important que d’autres personnes prennent part
aux souffrances de Heinz et s’en inquiétent. Deux in-
firmieres qui pourraient représenter I'ancienne et la
nouvelle institutrice jouent un réle majeur. Et la fa-
mille compatissante, pourtant dépendante des com-
pétences des infirmiéres et des médecins de I'hdpital
est également trés importante. Bastian semble ne pas

‘ pouvoir quitter ce processus douloureux ; je saisis

donc l'occasion de transférer Heinz aux soins pallia-
tifs. Bastian accepte tout de suite cette décision et dé-
veloppe un grand intérét pour les mesures de main-
tien en vie. On constate que pour un enfant autiste, il
doit étre beaucoup plus facile de sentir des procédures
techniques que de se confronter a la souffrance et aux
sentiments humains et de les comprendre. Bastian est
alors occupé par l’état de santé de Heinz et de son es-
pérance de vie. Une nuit, il réve de la mort de Heinz. Il
demande alors a étre soigné comme un bébé (selon les
dires de la mere). Heinz est devenu pratiquement un
alter ego de Bastian, qui représente plus que la prise de
congé de son ancienne classe. Cette marionnette est
aussi devenue l'expression de ses sensations physiques.
Ce n’est donc pas étonnant que Bastian, apres l’enter-
rement en bonne et due forme de Heinz, veuille mo-
deler un vieil homme.

L'exemple de Bastian montre clairement que la
thérapie par la marionnette peut proposer un soulage-
ment et aussi des possibilités de développement a un
enfant autiste grace a l'observation précise et des im-
pulsions ciblées appropriées. Dans ce cas, on peut re-
connaitre clairement les sentiments et intentions que
I'enfant subit et poursuit. Nous renforcerons ainsi
notre compréhension des réalités des enfants autistes
pour les soutenir mieux et accueillir leurs états émo-
tionnels. De plus, la thérapie par la marionnette offre
des impulsions pour le développement général, p.ex.
une «theory of mind » ou un plan d’action, difficile a
envisager par les enfants autistes. Pour nous, la théra-
pie par la marionnette représente une méthode idéale
pour trouver un acces au monde en apparence fermé
des autistes et de plus, elle ouvre la possibilité de
construire des ponts entre les différentes réalités vé-
cues.
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